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Что было сделано за 2024 год
В течение прошлого года в рамках реализации идей В.С. Мухиной в

госпитальной школе было принято решение создать инструмент для работы
педагога-психолога с подростками.

Был создан дневник саморефлексии, который
поможет подростку системно и безопасно изучить
различные аспекты личности.
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Дневник саморефлексии
Применяя концепцию пяти звеньев самосознания Мухиной, были

разработаны специальные разделы дневника, направленные на:

- Укрепление чувства собственного "Я"
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Дневник саморефлексии
- Развитие адекватной самооценки и притязаний на признание
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Дневник саморефлексии
- Поддержка гендерной идентичности
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Дневник саморефлексии
- Формирование позитивного образа будущего, позитивного отношения к
прошлому и настоящему
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Дневник саморефлексии
- Изучение сферы прав и обязанностей личности
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Что получилось сделать?

• Учтены все структурные звенья концепции В.С. Мухиной;
• Создан дневник саморефлексии для подростков;
• Участие в VI Всероссийской конференции с международным участием «УчимЗнаем» —

Заботливая школа — 2024» с докладом по разработке дневника.

Что не получилось сделать?
• Измерить эффективность применения данного дневника на практике.
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Реализация идей В.С. Мухиной в 2025 году
В.С. Мухина выделяет ключевые компоненты самосознания: самопознание, самооценка

и самопринятие, которые играют критическую роль в формировании положительного
самовосприятия.

Осознание себя как уникальной личности, принятие
своей индивидуальности и развитие уверенности в
своих силах — создает основу для гармоничного
развития личности подростка.

Мухина, В. С. Возрастная психология: Феноменология развития и бытия личности.
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Разработка коррекционной программы
Самовосприятие — это процесс ориентировки человека в собственном внутреннем

мире в результате самопознания и сравнения себя с другими людьми. Это отражение в
сознании человека его самого, своего поведения, мыслей, чувств.

Существует два уровня, на которых человек получает знания о себе:
• Сопоставление «Я и другой человек».
• Сопоставление представлений о себе самом посредством внутреннего диалога.

Чеснокова И.И. Проблема самосознания в психологии. М.: Наука, 1977. – 144 с.
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Разработка коррекционной программы
Цель программы: развитие у подростков положительного самовосприятия и

саморефлексии.
Программа позволяет решать следующие задачи:
• Развивать умение конструктивно выражать чувства и эмоции, повышать уровень

осознанности эмоций.
• Формировать навыки саморефлексии.
• Способствовать формированию уверенности в себе.
• Поддерживать развитие творческого потенциала.
• Создавать безопасное пространство для обмена опытом и поддержки.


