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Помочь подростку осознать свои эмоции, мысли, ценности и цели, а
также научиться управлять ими.

• Развитие эмоционального интеллекта;
• Постановка и достижение личных целей;
• Формирование навыков саморефлексии;
• Развитие навыков взаимодействия с

окружающими.



Каждое из этих звеньев самосознания важно для комплексного подхода к
обучению и воспитанию!

Структура личности
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В.С. Мухина разработала теорию развития личности, основанную на следующих
ключевых положениях:

1. Личность развивается в процессе социализации и присвоения культурного
опыта.

2. Самосознание формируется через пять основных звеньев: имя, притязание
на признание, половая идентификация, психологическое время личности, социальное
пространство.



Дневник саморефлексии
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В рамках реализации идей В.С. Мухиной в госпитальной
школе было принято решение создать инструмент для работы
педагога-психолога с подростками.

«Умение рефлексировать значит осознавать свои желания, мысли, чувства,
соотносить их с желаниями и чувствами других.» [1]

1.Мухина В.С., Басюк В.С. Инициации подростков как условие личностного роста: проведениеинициации саморефлексией (в ситуации уединения и обособления) // Развитие личности. 2011. №2.

Дневник саморефлексии — это инструмент для понимания
себя, своих мыслей и чувств.



Содержание дневника

Психолого-педагогическое
сопровождение подростков с

онкозаболеваниями: от саморефлексии к
позитивному самовосприятию

Замышляева Юлия
Павловна

Применяя концепцию пяти звеньев самосознания Мухиной, были разработаны
специальные разделы дневника, направленные на:

• Укрепление чувства собственного «Я»;
• Развитие адекватной самооценки и притязания на признание;
• Поддержка гендерной идентичности;
• Формирование позитивного отношения к своему прошлому,

настоящему и будущему;
• Изучение сферы прав и обязанностей личности.



Содержание дневника
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Примеры заданий из дневника



Методы и подходы
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Рефлексивные упражнения

В дневнике используются различные методы и подходы, которые делают его
эффективным инструментом для саморазвития:

Арт-терапевтические
упражнения

Когнитивно-поведенческие
техники

Релаксационные техники



Методические рекомендации
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Психологи или педагоги могут:
• Научить подростка задавать себе
правильные вопросы;
• Объяснить ценность анализа ошибок;
• Помочь распознавать и называть эмоции;
• Создать атмосферу доверия;
• Показать, как ставить конкретные,
измеримые цели.



Программа «Я и мир»
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Цель: развитие у подростков положительного
самовосприятия и саморефлексии.

Программа позволяет решать следующие задачи:
● Развивать умение конструктивно выражать чувства и

эмоции, повышать уровень осознанности эмоций;
● Способствовать формированию уверенности в себе;
● Поддерживать развитие творческого потенциала



Программа «Я и мир»
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Основная часть программы направлена на
развитие уверенности в себе, повышение
самооценки, осмысление в группе проблем
взаимной оценки, восприятия людьми друг друга.

А также работа на развитие способности
рефлексировать свои чувства.



• VI Всероссийская конференция 2024 с
международным участием «УчимЗнаем» -
заботливая школа

• XV Педагогические чтения флагманской и
региональных площадок Проекта госпитальных
школ «УчимЗнаем» 2025

• Всероссийская научно-практическая
конференция РАО «Формирование личностных
результатов через развитие самосознания и
внутренней позиции обучающихся 2025

• Герценовские чтения: психологические
исследования в образовании 2025

• Семинары РАО Школа В.С. Мухиной под
руководством В.С. Басюка

Презентация проделанной работы
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• Разработан дневник саморефлексии для
подростков;

• Созданы рекомендации для педагогов и
психологов по заполнению дневника;

• Разработана программа «Я и мир» для
повышения положительного
самовосприятия.

Итоги работы
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• Продумать идеи развития самосознания
младших школьников;

• Разработать встречи и консультации с
родителями по теме «Развитие
самосознания детей и подростков»

Дальнейшие планы
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